Time-out checklist

SOAPME




Medicatie

Esketamine* Esketamine i.v. 0.5-1.0 mg/kg voor dissociatie
Esketamine i.v. 0.05-0.15 mg/kg voor analgesie
Etomidaat Etomidaat i.v. 0.1-0.2 mg/kg (volwassenen)
Propofol Propofol i.v 0.5-1.0 mg/kg (volwassenen)
Propofol i.v. 1.0-3.0 mg/kg (kinderen)
Midazolam* Midazolam i.v. 0.05-0.1 mg/kg
Midazolam i.n. 0.2-0.5 mg/kg (max 10 mg per gift)
Fentanyl* Fentanyl i.v. 0.25-1.0 mcg/kg (volwassenen)
Fentanyl i.v. 0.5-3.0 mcg/kg (kinderen, afhankelijk van leeftijd)
Fentanyli.n. 1.5-2.0 mcg/kg (max 1 ml per neusgat)
Naloxone Naloxon (Narcan) i.v. 0.1-0.4 mg (volwassenen)
Naloxon (Narcan) i.v. 5-10 mcg/kg (kinderen)
Flumazenil Flumazenil i.v. 0.1-0.5 mg (volwassenen)
Flumazenil i.v. 10 mcg/kg (kinderen) (max 200 mcg per gift)

*Dosering is gelijk voor volwassenen en kinderen

Adverse events

Anafylactische reactie

- Stop agens

- Vochtbolus NaCl 250 ml i.v. (kinderen 10-20 ml/kg)
- Adrenaline 0.5 mgi.m. (kinderen 10 mcg/kg i.m.)

Braken
- Verandering positie (zijligging of
overeind)

- Uitzuigen

- Anti-emetica
Hypotensie Laryngospasme
- Stimulus - Stop stimulus

- Vochtbolus NaCl 250 ml i.v. (kinderen 10-20 ml/kg)
- Vasopressie: efedrine 5 mg i.v. (kinderen 0.1-0.3 mg/kg)

- Pressure point en jaw thrust
- Positieve druk beademing
- Dieper sederen met propofol

Bradycardie met hypotensie

- Bevestig daling bloeddruk door nieuwe meting

- Stimulus

- Vochtbolus NaCl 250 ml i.v. (kinderen 10-20 ml/kg)
- Atropine 0.5 mg i.v. (kinderen 20mcg/kg)

Bradypneu, apnoe, hypoxie

- Stimulus

- Manuele luchtwegmanoeuvres,
gebruik luchtweg attributen

- Masker ballon beademing

Paradoxale reactie

- Stop procedure

- Flumazenil 0.1-0.5 mg (kinderen 10 mcg/kg)

- Alternatief: dieper sederen met niet-benzodiazepine

Meer informatie?
Kijk dan op:
www.nvsha.nl/downloads/psa
WWW.psacursus.nl




